
Formation : théories psychodynamiques de la
dépendance aux substances psychoactives et

applications cliniques

Adresse: https://asadis.net/fr/formation/comprehension-psychodynamique-de-la-dependance-aux-substance

s-psychoactives/

Durée: 3h

Nature : Action d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des connaissances.

Lieu : formation en ligne

Tarif individuel: $120.00

Présentation:

Longuement ignorée par la psychologie, la consommation de substances psychoactives (SPA) prend

pourtant une grande place dans le suivi et le traitement psychothérapique de plusieurs patients et mène

souvent à des impasses thérapeutiques. Malheureusement, peu de modèles nous aident actuellement à

guider le traitement psychothérapeutique des personnes avec ce genre de difficultés, lesquelles sont souvent

complexes et impliquent une grande comorbidité avec d’autres troubles mentaux.

Cette formation, destinée aux psychologues et psychothérapeutes, propose une introduction à la

compréhension psychodynamique de la dépendance aux substances psychoactives (SPA).

Il s’agit d’une formation clinique visant spécifiquement à mieux comprendre la vie intrapsychique des

personnes qui présentent une dépendance aux SPA et qui consultent en psychothérapie.

Une présentation d’un modèle théorique sera faite, suivi d’exemples cliniques permettant d’appliquer la

théorie à des présentations cliniques possibles. Des propositions cliniques sur la gestion du cadre, des

impasses thérapeutiques et de la posture thérapeutiques seront offertes.

Un cas clinique conclura cette formation dans le but d’illustrer plus concrètement les propos discutés.



Objectifs pédagogiques:

1. Maîtriser l’étiologie des problèmes de consommation de SPA.

2. Décrire le fonctionnement psychique des personnes aux prises avec une consommation problématique de

SPA

3. Anticiper les implications cliniques associées à la consommation problématique

4. Dénouer les impasses psychothérapeutiques associées aux enjeux de la consommation

Supports et moyens pédagogiques:

Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 à 15 minutes

chacune. Le PowerPoint de la formation à télécharger.

Public: Cette formation s’adresse à tous.tes les professionnel.les du médico-social.

La formatrice, Dre Béatrice Filion

Dre Béatrice Filion est psychologue et coordonnatrice professionnelle en clinique externe de psychiatre pour

adultes depuis plusieurs années. Ses recherches doctorales ont porté sur l’élaboration d’un modèle

théorico-clinique de la métapsychologie des personnes présentant une dépendance aux substances

psychoactives. Elle poursuit ses recherches sur ce thème et principalement sur l’intervention auprès de cette

clientèle. Elle est aussi consultante pour des centres de réadaptation en dépendance public et superviseure

clinique. Elle exerce aussi en pratique privée auprès d’une clientèle variée.
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