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Présentation:

La thérapie du refus scolaire anxieux est un défi clinique qui demande rigueur et créativité. En effet, il faut

accompagner l'enfant et sa famille dans l'amélioration des troubles et la rescolarisation, en tenant compte

d'éventuels troubles associés.Cette formation offre aux thérapeutes des perspectives théoriques et pratiques

cruciales pour accompagner les enfants et les familles. Le contenu proposé repose sur les dernières

avancées scientifiques dans le domaine et sur une solide pratique de terrain.Cette formation est un véritable

guide pratique, étape par étape, pour l’accompagnement du refus scolaire anxieux, du début à la fin du

processus thérapeutique.En début de thérapie, il y a plusieurs éléments clés à considérer. D'abord, bien

comprendre le fonctionnement du trouble chez la personne et lui en expliquer le mécanisme. Ensuite,

proposer des évaluations et faire un état des lieux de la situation actuelle (fréquentation scolaire, rapport à la

scolarité, organisation familiale…). Enfin, présenter le programme thérapeutique et s'assurer de l'adhésion.La

suite de la formation aborde le protocole de rescolarisation et toutes ses particularités.Pour chacune des

étapes, vous retrouverez des outils concrets à utiliser en séance et d'autres que vous pourrez donner à vos

clients pour chez eux.Des exemples cliniques illustreront le contenu tout au long de la formation.

Objectifs pédagogiques:

1. Évaluation et conceptualisation cliniques, plan d’intervention et contrat thérapeutique

2. Travailler l’anxiété et les troubles associés

3. Accompagner la rescolarisation

4. Progresser dans les étapes et maintenir les progrès



Supports et moyens pédagogiques:

Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 à 15 minutes

chacune. Le PowerPoint de la formation à télécharger.

Public: Cette formation s’adresse à tous.tes les professionnel.les du médico-social

Les formatrices, Dre Marie Gallé-Tessonneau, Laetizia Dahéron

Marie Gallé-Tessonneau est docteure en psychologie et psychothérapeute à Bordeaux (France). Depuis plus

de 10 ans elle reçoit en consultation des enfants présentant un refus scolaire anxieux. Elle forme les

professionnel-les à la compréhension et à l’accompagnement de ce trouble. Elle poursuit ses recherches sur

ce thème et a développé la SChool REfusal EvaluatioN (SCREEN) une échelle permettant un diagnostic

précoce de ce trouble. Le Dre Gallé-Tessonneau est co-fondatrice et membre du comité de pilotage du

RSAIR (Refus Scolaire Anxieux-Information Recherche). Le RSAIR est une organisation internationale

francophone qui s'adresse à toutes les parties prenantes autour du refus scolaire anxieux (professionnels de

santé, du médico-social, de l'éducation, familles et associations de parents...) et qui organise des séminaires

grand-public et des séminaires d'experts.

Laetizia DAHÉRON est psychologue clinicienne, psychothérapeute et formatrice à Bordeaux (France). Elle

accompagne des enfants, adolescent-es et leurs familles depuis 2006. Elle a participé au développement de

protocoles de thérapie et de rescolarisation d’enfants présentant un refus scolaire anxieux et hospitalisé-es

en service de pédopsychiatrie. Elle exerce actuellement en libéral. Elle est aussi membre du comité de

pilotage du RSAIR (Refus Scolaire Anxieux-Information Recherche). Le RSAIR est une organisation

internationale francophone qui s'adresse à toutes les parties prenantes autour du refus scolaire anxieux

(professionnels de santé, du médico-social, de l'éducation, familles et associations de parents...) et qui

organise des séminaires grand-public et des séminaires d'experts.
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